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PAYS DE PONTIVY ET PAYS DE LOUDÉAC 



PAYS DE PONTIVY ET PAYS DE LOUDÉAC
EXTRAIT DU PROGRAMME

24/10/2023  PONTIVY
J'AIME LE TRAVAIL MAIS PARFOIS, 
ÇA FAIT MAL  
CONFÉRENCE
par : Pôle ESS Centre Bretagne 
Horaire : De 19h30 à 21h30 
Lieu : Cantine des Halles, 56300 Pontivy 
Contact : a.dubois@adess-centrebretagne.
bzh 
 

2/11/2023  MELRAND 
MARCHÉ  
ATELIER 
par : E�et Papillon 
Horaire : De 16h30 à 18h30 
Lieu : Place de l'église, 56310 Melrand 
Contact : coworking.danslensemble@gmail.
com 
 

2/11/2023  PLOUGUENAST 
LES AGITÉS DU BOCAGE  
PROJECTION - DÉBAT 
par : Pôle ESS Centre Bretagne 
Horaire : De 18h30 à 20h30 
Lieu : Cinéma Le Cithéa, 22150 Plouguenast 
Contact : a.humbert@adess-centrebretagne.
bzh 
 

4/11/2023  BAUD 
LE GRAND DÉBALLAGE DES 
PAPILLONS  
ATELIER 
par : E�et Papillon 
Horaire : De 10h à 12h 
Lieu : Idées Halles, 56150 Baud 
Contact : coworking.danslensemble@gmail.
com

06/11/2023  BAUD 
PRENDRE SOIN DE SOI  
RÉUNION D'INFORMATION 
par : Mutualité Française Bretagne 
Horaire : De 14h à 17h 
Lieu : Espace Idée Halle Square Delord, 
56150 Baud 
Contact : mlegrognec@bretagne.mutualite.fr 
 

8/11/2023  LOUDÉAC 
PORTE OUVERTE ESATCO 
PORTES-OUVERTES 
par : Adapei-Nouelles 
Horaire : De 9h à 16h 
Lieu : ESATCO, 22600 Loudéac 
Contact : c.nicolas@esatco22.fr 
 

9/11/2023  BAUD 
ZUT : ZONES URGENTES À 
TRANSFORMER  
PROJECTION - DÉBAT 
par : Pôle ESS Centre Bretagne 
Horaire : De 18h30 à 20h30 
Lieu : Le Quatro, 56150 Baud 
Contact : a.humbert@adess-centrebretagne.
bzh 
 

13/11/2023  PONTIVY 
VOIX DU SAHARA « DADJI ET LA 
GRANDE MURAILLE VERTE » EN 
PRÉSENCE DE ELODIE ARRAULT 
PROJECTION DE FILM 
par : TIMILIN 
Horaire : De 14h à 16h et de 20h à 23h 
Lieu : Zone St-Niel, 56300 Pontivy 
Contact : kontakt.timilin@mailo.com

PROGRAMME COMPLET SUR 
www.mois-ess.org Un projet pour votre lieu de vie ? 

L’envie d’entreprendre ?  
Besoin d’un réseau ? 

Citoyens, associations,  
entreprises, collectivités,... 



PAYS DE PONTIVY ET PAYS DE LOUDÉAC
EXTRAIT DU PROGRAMME

13/11/2023 ET 20/11/2023  PONTIVY 
ATELIER MA FOURCHETTE 
CHANGE D'ASSIETTE  
ATELIER 
par : Codev Triskell citoyen  
Horaire : 18h 
Lieu : Rue Lorois, 56300 PONTIVY 
Contact : cdpondi@gmail.com

16/11/2023  PONTIVY 
ZUT : ZONES URGENTES À 
TRANSFORMER  
PROJECTION - DÉBAT 
par : Pôle ESS Centre Bretagne 
Horaire : De 18h à 20h 
Lieu : Cinéma Le Rex, 56300 Pontivy 
Contact : a.humbert@adess-centrebretagne.
bzh 
 
 

18/11/2023  PLUMÉLIAU-BIEUZY 
LES SAUVETEURS EN BENNES !  
ATELIER 
par : E�et Papillon 
Horaire : De 10h à 12h 
Lieu : Kerledorze, 56930 Pluméliau-Bieuzy 
Contact : coworking.danslensemble@gmail.
com

25/11/2023  BAUD 
CONCOURS ARTISTIQUE 
POUBELLE LA VIE  
SENSIBILISATION 
par : E�et Papillon 
Horaire : 16h 
Lieu : E�et Papillon, 56150 Pluméliau-Bieuzy 
Contact : coworking.danslensemble@gmail.
com

30/11/2023  LOCMINÉ 
LES AGITÉS DU BOCAGE  
PROJECTION - DÉBAT 
par : Pôle ESS Centre Bretagne 
Horaire : De 18h30 à 20h30 
Lieu : Cinéma Le Club, 56500 Locminé 
Contact : a.humbert@adess-centrebretagne.
bzh

PROGRAMME COMPLET SUR 
www.mois-ess.org Un projet pour votre lieu de vie ? 

L’envie d’entreprendre ?  
Besoin d’un réseau ? 

Citoyens, associations,  
entreprises, collectivités,... 



PROJET ESS À LA LOUPE

Depuis plusieurs années, le Pôle 
ESS travaille sur le sujet de la 
qualité de vie et des conditions de 
travail en Centre Bretagne. Nous 
proposons régulièrement des 
temps d'échange, des formations, 
des ateliers et des informations 
pour accompagner au mieux les 
structures ESS du territoire.

Cette année, nous avons décidé de 
passer à la vitesse supérieure ! Après 
avoir mené une enquête auprès 

des associations employeuses pour 
brosser un portrait du territoire sur 
la prise en compte de la qualité de 
l'emploi, nous lançons dès le mois 
de novembre plusieurs initiatives, 
et ce pour les années à venir !

Notre objectif : accompagner au 
mieux les structures ESS du centre 
Bretagne sur la question essentielle 
de la qualité de l'emploi.

Au programme :

•  Une conférence gesticulée durant 
le Mois de l'ESS

•  Un théâtre forum mettant en 
scène des associations du centre 
Bretagne 

•  Des émissions de radio théma-
tiques avec des témoignages

•  Une lettre d'information trimes-
trielle

•  Des surprises plein notre besace !

LA QUALITÉ DE L'EMPLOI  
AU CENTRE DE NOS PRÉOCCUPATIONS !
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... le pôle ESS est au service de vos 
projets !

Depuis 2017, le Pôle ESS Centre Bretagne s'engage 
à développer l'ESS sur les pays de Loudéac et de 
Pontivy. Accueil et orientation de porteurs de projets, 
pilotage de Coopératives Jeunesse de Services (CJS), 
accompagnement de collectivités pour des projets 
citoyens, réflexion autour de la qualité de l'emploi... 
Autant de projets qui dynamisent notre territoire !

CONTACT
 

AMANDINE DUBOIS
06 79 11 54 43
a.dubois@adess-centrebretagne.bzh
1 rue de la Chesnaie  
22600 Loudéac

+ D'INFOS
www.adess-centrebretagne.bzh



PARTENAIRES NATIONAUX

ESS France représente et porte les intérêts des entreprises et organisations de l’économie sociale et 
solidaire au niveau national. La Cress Bretagne regroupe 110 réseaux et organisations locales de l’ESS. Elle 
œuvre pour favoriser la création, le développement et la transmission des activités et des organisations 
de l'ESS. Les pôles ESS portent des projets locaux de développement de l’ESS. Ils animent les 21 pays 
bretons, accueillent et orientent les porteurs de projets et di�usent la « culture ESS ».

ENCOURAGER LES SOLIDARITÉS LOCALES 
ET INTERNATIONALES 
Le Mois de l’ESS est partenaire du Festisol et du Festival AlimenTERRE, pour réa�rmer que la solidarité 
et l’économie à l’échelle locale peuvent avoir de larges répercussions au-delà de nos frontières ! 

Rejoignez l’économie 
sociale et solidaire pour 
une société juste, 
cohérente et durable.

LE MOIS DE L’ESS, C'EST PLUS DE 250 ÉVÉNEMENTS  
EN BRETAGNE ET PRÈS DE 2000 PARTOUT EN FRANCE !

France

Chambre 

française

de l’Économie

Sociale et 

Solidaire

LE MOIS DE L’ESS EST SOUTENU EN BRETAGNE PAR
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PARTENARIATS

COORDINATION


